
Un punto di aggregazione e di ascolto 
volto alla crescita dell’autostima e 

della consapevolezza della donna per 
l’inserimento sociale e lavorativo 

nella nostra realtà.

SPORTELLOEffepresso Mondi Tondi CenTro 
per baMbini e faMiglie



Lo sportello garantisce riservatezza 
ed è supportato:

Città di Alessandria

Partner

• dalle operatrici della Cooperativa Semi di Senape che ascoltano, orien-
tano, forniscono alle donne le informazioni necessarie rispetto alle possi-
bilità d’intervento più utili al caso specifico, dando indicazioni sulle diverse 
risorse pubbliche e private disponibili sul territorio

• dalla Rete delle Professioniste, ovvero la collaborazione di figure pro-
fessionali che offrono volontariamente un po’ del loro tempo e della loro 
competenza in diversi settori: psicologhe, medici, commercialiste, avvoca-
tesse, educatrici, orientatrici, consulenti del lavoro ….

• dalla sinergia con le Istituzioni e il mondo del no profit per fornire ri-
sposte adeguate e complementari: Amministrazioni Comunali, Consorzi, 
Asl, cooperative e associazioni, organizzazioni sindacali…

Un sostegno per condividere attività e momenti di riflessione 
volti alla crescita e al benessere personale, 

in un clima accogliente, tra un tè e un caffè, ci si occupa di 
consapevolezza, cura di sé, 

dei temi che riguardano la vita delle donne.

Le mamme possono partecipare assieme ai loro bambini, poiché Mondi 
Tondi dispone di uno spazio adeguato dove i piccoli possono essere se-
guiti da personale qualificato.

Apertura e orari

•  lunedì e venerdì mattina dalle ore 9.00 alle ore 12.00

•  martedì pomeriggio dalle ore 16.00 alle ore 18.00

Lo Sportello Effe accoglie su appuntamento: cell. +39 351 6626930 o 
email monditondi.centrofamiglia@gmail.com 

Il progetto Effe è sostenuto dalla Fondazione 
Social di Alessandria                


